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Presentazione

Questa pubblicazione vuole essere un invito per i Professionisti del settore a non
dare mai niente per scontato nella prescrizione, nel rilevamento dei parametri, nel
montaggio e nei consigli da dare all'utilizzatore sull'uso delle lenti progressive e/o
lenti a contatto per la compensazione della presbiopia; in particolare in caso di
prima prescrizione.

Le lenti progressive hanno avuto nel tempo continue evoluzi &o lo scopo di
arrivare ad ottenere una lente che non presentasse prob) e sia nel primo
adattamento sia nel successivo uso. In particolare in g mi anni le innova-
zioni tecnologiche introdotte nella loro costruzione h uto una forte accele-

rotazioni oculari nella visone per lontano, inter 'o e vicino, I'utilizzo di dati bio-
metrici di rilevamento del sistema oculare, [ €sa[fie del diametro pupillare e tanti
altri accorgimenti che le aziende hanno %to per ottimizzare la progettazione
e quindi la qualita ottica della lente.

E innegabile che i miglioramenti son i continui e I'analisi di una lente progres-
siva attuale evidenzia zone funzi iU ampie e soprattutto minori aberrazioni*
nelle zone periferiche. E altre oYfhcontestabile che se si deve incrementare il
potere, passando dalla z pés lontano a quella per vicino, variando il raggio

berrazione di astigma i superficie*, oltre chiaramente alle altre aberrazioni
proprie delle lenti. ¢

Le principali caus ms cesso possono essere imputabili a vari elementi:

+ una refrazionef Aon adeguata,

* un cattivo ghoftaggio,

della curvatura di una c% superfici della lente o di ambedue, si introduce I'a-

* non av Giato o rilevato scorrettamente i parametri individuali*: le semi di-
staifze isuali* (semiDAV) e la distanza d’uso per vicino* (D.u.),
cip tri di adattamento dalla montatura: distanza apice corneale lente

(DAL)*, angolo pantoscopico* e di avvolgimento in posizione d'uso*,
+ la non corretta scelta della tipologia di lente in funzione delle esigenze del porta-
tore.
Infatti non tener conto, durante I'anamnesi, delle specifiche esigenze e caratteri-
stiche del portatore e trascurare gli elementi che indurrebbero a sconsigliare I'uso
di queste lenti, potrebbe rendere 'adattamento all'occhiale piu difficoltoso o addi-
rittura portare al suo rifiuto.
Un‘altra soluzione disponibile sono le lenti “vicino-intermedio” o “da ufficio” quan-
do I'esigenza predominante & la lettura, scrittura, uso di monitor e in ogni caso in
interni e per tempi prolungati.



Queste tipologie di lenti sono spesso sottovalutate ma sarebbero, in molti casi, la
soluzione preferibile. Naturalmente anche queste lenti, per un buon risultato, pre-
vedono una grande accuratezza nella scelta della tipologia, nel rilevamento dei
parametri e nel montaggio.

Infine non si deve dimenticare la possibilitd di intervenire con apposite | r@con—

tatto per presbiti, ora disponibili in una grande varietd di tipologie, ueste
sempre piu perfezionate e performanti. In questo caso & fondam la valuta-
zione da parte dell'Oftalmologo delle condizioni oculari e deII aII uso e la
preparazione del Contattologo per la sceltq, le prove, i co n buon adat-
tamento.

Per chi volesse maggiori dettagli, in appendice pud trovare serie di approfon-

dimenti richiomati nel testo.
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Problematiche legate
alla presbiopia

La presbiopia* & un processo naturale che si manifesta a causa del p @ssivo
irrigidimento del cristallino che non permette piu di vedere nitidame tte le
distanze.

La presbiopia non & una malattia, ma un processo naturale ¢ S molte per-
sone ad avere difficoltd nella visione nelle attivitd per vicing, in@ndo per vicino
una distanza da 25 a 40 cm.

Il fenomeno del progressivo irrigidimento fa si che il cristallifo non riesca pit a
cambiare la propria forma per consentire di vedere nitj ente a tutte le distanze.
Questa situazione inizia a manifestarsi generalme o i 40 anni, per progre-
dire, fino alla totale perdita di elasticitd, in qu essivo nel corso degli anni.
Co provoca una diminuzione del potere occo\ ivo* e di conseguenza un al-
lontanamento del punto prossimo* dall'oc

Se nelle fasi iniziali tutti i presbiti hann imentato I'escamotage di allontanare

cio che stanno leggendo o di allont sikdallo specchio per meglio vedere tutti i
particolari della propria immagi | passare degli anni si rendono conto che
é d’'obbligo trovare una soluzi r%@roblemq.

La riduzione delllampiezza dc%thivo* continua fino all'etd di circa 60 anni.

*
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La difficoltd non & legata solo al valore d’accomodazione disponibile, ma anche
alle esigenze visive cui la persona deve far fronte: se consideriamo, ad esempio,
due soggetti che hanno la stessa ampiezza accomodativa ma dei quali uno usa
la visione da vicino solo per leggere per pochi minuti, mentre I'altro deve sostenere
un’intera giornata di lavoro a distanza prossima, € intuibile come quest’ultimo ma-
nifesterd molto prima i sintomi della presbiopia.

Il soggetto presbite non corretto o sottocorretto riferisce di essere costretto a “sfor-
zare” i propri occhi quando svolge le attivitd da vicino; cid provoca l'insorgenza di
disturbi astenopici* caratterizzati da mal di testa, bruciore degli occhi, nausea e
sonnolenza.

La spiegazione piu realistica di questo sintomo é che lo sforzo accomodativo*
necessario va ad intaccare quella riserva di potere accomodativo non sfruttata,
generalmente valutata come corrispondente alla metd o ad un t del potere
accomodativo totale stesso, che consente di mantenere una ws& onfortevole
nel tempo. Inoltre lo sforzo accomodativo pud richiamare ur@/ e eccessivo di
convergenza accomodativa* inducendo affaticamento an ello del sistema

motorio.
Sara pertanto compito del professionista (ottico e j determinare, oltre alla
compensazione* della visione per lontano, il giust re di addizione* (Add.),

consigliare quando e come utilizzare I'occhiale icino e illustrare le caratteristi-
che degli ausili visivi che vengono proposti. P@

Certo, le situazioni non sono le stesse per getto, in quanto l'insorgere della
presbiopia pud accompagnarsi a pro V@IVI gid preesistenti, come, ad esem-
pio, la difficoltd nella visione per lon

Nell'uno o nell'altro caso, la moder %ﬁologlo ottica mette a disposizione solu-
zioni che, oltre arisolvere il pr r@écnico, sono esteticamente piacevoli.

In alternativa all'utilizzo di pit o&Chiali per vedere bene a diverse distanze & spesso
consigliabile I'utilizzo di occlijali con lenti progressive* che permettono di risolvere
il problema della visior@ ualsiasi attivita (lettura, lavoro d'ufficio, bricolage
ecc.). Queste lenti uo antaggio di permettere una visione nitida per lontano,
intermedio e vicin

Altre soluzioni p o essere le lenti “vicino-intermedio” o le lenti a contatto per
presbiti. §

C)









Lenti progressive
a porto abituale

1. Introduzione

Per visione da vicino si intende solita-
mente quella che viene svolta tra 40 e 25
cm; per tale impegno il nostro sistema
visivo deve esercitare una accomoda-
zione da 2.50 a 4.00 diottrie*.

Considerando che per avere visione
confortevole* non si pud usare tutto il
potere accomodativo a disposizione, ma
solo una parte, € evidente che con il pro-
gredire dell’'etd e quindi della presbiopia,

€ necessario apportare, con una lente :\

oftalmica, quanto la modificazione del
cristallino non riesce piu a dare.
Alla presbiopia pud sovrapporsi I'ultegi6-

re problema della mancanza diﬁo

nitida per lontano (oltre 5 . e tali

condizioni le possibilitd di co, azio-

ne sono: M

- utilizzo di due occhij \n ofocali*,
uno per lontano e per vicino,

+ uso di lenti bifoc igura 2.1 o trifo-
cali* Figur 2@

« uso di Ie@ ressive o multifocali
Figura 2.

Il vivere moderno sta portando sempre
piu alllabbandono sia dell'utilizzo di due
occhiali, sia delle lenti bifocali e trifocali,
in parte per la scomodita dell’'uso di due
occhiali, in parte per I'aspetto antiesteti-
co delle lenti bifocali o trifocali. Oltre alle
limitazioni ottiche che queste lenti pre-
sentano, con queste due soluzioni non si
effettua la compensazione per le medie
distanze (da 35 cm a 5 metri).

Queste limitazioni estetiche e funziona-
li possono essere superate con I'utilizzo
delle lenti progressive.
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2. Cenni storici sulle lenti progressive

La prima L.P. commercializzata risale al 1950 ad opera di Maintenez, i primi studi su
queste lenti risalgono comunque ad un brevetto di Owen Aves del 1907, a succes-
sivi studi di Henry Gowland che introdusse, nel 1922, una L.P. con il nome “Ultipo”. At-
torno agli anni 50 anche in Italia, ad opera delle Officine Galileo di Milano, sembra
sia stata utilizzata una superficie a proboscide di elefante per costruire una lente
varifocale.

Dalla commercializzazione della prima L.P. gli studi non si sono piu arrestati, anche
se le “vere” innovazioni sono, a nostro avviso, riassumibili in precisi periodi storici
che abbiamo riportato nella Tabella 2.1.

Se la prima L.P. commercializzata risale al 1950 dovranno comunque passare vari

anni prima che tali lenti trovino un mercato reale. Nonostante I zione della
tecnologia per raccordare i poteri, nel passaggio dalla parte altadi e alla parte
bassa (a maggior potere), non si riuscivano ad avere zone sta potere, neces-
sarie per la visione per lontano e per vicino. *

. ersonalizzate (lenti a geometria interna)
\ ecnologia Free-Form 1

Ulteriori personalizzazioni (altezza del portatore;
lenti per soggetti destrorsi o sinistrorsi, occhio dominante ecc.)

Lenti a geometria integrata
(inserite sul mercato da alcune aziende precedentemente)

Innovazioni tecnologiche di strumenti atti a ottimizzare :
la distribuzione delle aberrazioni. /

Tabella 2.1 - Sviluppi delle lenti progressive (date indicative relative ad
una effettiva penetrazione sul mercato). Nella tabella si evidenziano gli
sviluppi delle lenti a geometria esterna; a geometria interna e a geometria
integrata.
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Nella Figura 2.4 vedi
matizzati gli sviluppi fi
anno in cui si riusa 5t
le zone di potere@ ontano e vi-
cino; tale ddita essere quindi
considerat ta effettiva del-
la nascita delle LP. Nelle prime
LP. (lenti di prima generazione)
veniva curato prevalentemen-
te l'aspetto geometrico, le zone
funzionali si ottenevano median-
te superfici sferiche con i centri di
curvatura che formavano un‘evo-
luta*, Figura 2.5.

Lincremento di potere veniva
realizzato dalla diminuzione del
raggio di curvatura della super-
ficie anteriore, nel passare dalla
zona per lontano a quella per vici-
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| cerchi

| cerchi

Q -
Figura 2.6 - Realizzazione dell’incremento di tgpe diante sezioni
circolari

no, Figura 2.6.In queste lenti erano presentifotevoli aberrazioni nelle zone perife-

riche, sia del vicino che del canale di pre idne* (C.P.) cioé la zona di variazione
del potere per passare dal lontano i “Queste aberrazioni aumentavano con
I'Add.

Tali inconvenienti comportav o@hi periodi di adattamento se non il rifiuto
della lente stessaq; le problemati€he si manifestavano soprattutto come limitatezza
del campo di visione* per m Itre ad evidenti aberrazioni, nelle zone tempiali e
nasali, nelle Ioteroversitv rimo passo verso la risoluzione, sempre nell'ambi-
to geometrico di ques blema, fu nel riuscire a rendere piu uniforme la potenza
nelle zone destina isione per lontano e vicino pur continuando ad utiliz-
zare superfici de e’da sezioni circolari. Restarono comungque ampie zone non
funzionali sia orzioni laterali del corridoio di progressione che nelle porzioni
stinata alla visione per vicino, Figura 2.7.

IotercEe)llé
~

zona lontano

canale
zone non di progressione
funzionali

Figura 2.7 - Presenza di elevate aberrazioni nelle porzioni di lente
attorno al C.P. e della zona per vicino



)

1,2, 3: ellissi oblate

4: cerchi

5, 6: ellissi prolate

7,8, 9,10: parabole e iperboli
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Intorno al 1972 si passo alle lenti di seconda gener@e in cui venne considerato
come prioritario sempre I'aspetto ottico. In ques i, al fine di ridurre I'eccessiva
variazione di curvatura nelle aree attorn a per vicino, responsabili delle
aberrazioni (astigmatismi di superficie iC%dollo variazione di curvatura), fu-
rono introdotte superfici derivate dagez oniche evolutive* sia nella zona per
lontano che in quella per vicino, Figu 2.8.

In tali lenti le zone funzionali si pliatono e I'entitd delle aberrazioni diminui in
modo rilevante. | miglioramertj decisivi e le L.P. iniziarono ad avere un mer-
cato, pur con tutte le Iimitgzi idevute alla scarsa conoscenza del prodotto ed alla
mancanza di attrezzatur te per il loro corretto montaggio. In queste lenti
le zone funzionali si pre i‘avano con notevoli variazioni rispetto a quelle di prima
generazione: la zon ntano presentava un leggero aumento del potere verso
la periferia, la zo cino una situazione opposta, in alcune lenti si arrivava
anche all'a I del potere correttivo, anche nella zona di progressione,
con un cangdle décisamente pit ampio di quelle di prima generazione, si aveva un
decremento di"potenza verso i bordi laterali della lente.

| vantaggi di queste lenti furono notevoli, lo sfruttamento di superfici derivate da
sezioni coniche permise di controllare parzialmente gli astigmatismi di superficie;
nonostante questi miglioramenti le L.P. di seconda generazione presentavano co-
munque forti limitazioni funzionali. Le zone di aberrazione, come per le lenti di prima
generazione ed in generale in tutte le L.P. anche di nuova generazione, aumentano
con I’Add. rendendo, conseguentemente, pil limitate le zone funzionali, Figura 2.9.
Alla fine degli anni ‘80, grazie alle possibilita offerte da apparecchiature compu-
terizzate, si ebbe la nascita delle L.P. di terza generazione. In queste si cerco di fa-
vorire, come aspetto prioritario, la visione binoculare* attraverso tutte le zone delle
lenti; cid portd a modificare le superfici fino ad allora utilizzate e ad introdurre la-
vorazioni asimmetriche*, Figura 2.10 a. In queste lenti, gid in fase di costruzione
il canale di progressione (C.P.) era decentrato nasalmente ed i margini superiori
delle zone aberrate risultavano pressoché orizzontali.

[y
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Figura 2.9 - Schematizzazione dell’ampliamento delle zone non@zionali
all’aumentare dell’Addizione

xO

Per contro, le lenti simmetriche*, Figura 2.10 b, in fas \\Uttivo non avevano
diversificazione tra lente destra e sinistra e per posi C.P. venivano ruotate
prima della stampigliatura e delle micro incisioni.

La simmetria tra lente destra e sinistra nel pa gio dalla zona per lontano a
quella per vicino, decentrata nasalmente co @ginevitobilmente una asimme-
tria notevole con diversita di aberrazioni n zone di lente utilizzate nelle latero-
versioni soprattutto nella parte intermedid jinferiore.

In queste aree gli astigmatismi e gli Ismatici possono essere molto diversi
come entitd e come direzione, anc ressi del C.P. e dell'area per vicino. Tutto
cio, oltre alle quasi inevitabili di i e perdite di nitidezza dellimmagine, com-
porta notevole ostacolo o imp@gsibilitd di fusione delle due immagini monoculari
che, nei casi peggiori, pud &rﬁo a diplopia* in quelle posizioni di sguardo ed, in

~

Figura 2.10 - Rappresentazione di lenti asimmetriche (a)
e lenti simmetriche (b)
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ogni caso sempre a un deterioramento della percezion écoplcc* e della
localizzazione degli oggetti.

Nelle lenti asimmetriche per ridurre questi |nconven|en rogettisti hanno cercato
di ottimizzare le aree intermedie e inferiori nasali del destro e tempiali della
lente sinistra e viceversa. Cido comporta il vantaggi ndere il piU possibile simili
e simmetrici, in ogni coppia di aree corrisponde le due lenti, i poteri e gli assi
degli astigmatismi ed il valore, la direzion o dei prismi, Figura 2.11. Que-
sto produce enormi vantaggi nell’'uso prati a statico che dinamico, delle lenti,
consentendo posture piu naturali, riglic I'esigenza di ruotare molto la testa
e poco i bulbi oculari per la visione laterale. Queste lenti consentono di avere un
campo di visione periferico men t to e ondulato, anche se pur sempre sfuo-
cato. Per la lettura sono poi p ente sfruttabili le aree per vicino fino ai loro
margini, riducendo la fGStId enscmone di vedere come attraverso un tubo e
di avere difficolta a rltrov ga, durante la lettura, quando si torna da capo.
Attualmente tutte le Ie ogressive a porto abituale, cosi come la totalitd delle
lenti per vicino- mter sono asimmetriche.

3. Aspe@aratterlstlm delle lenti progressive

Le LP. presentano zone funzionali, una per la visione per lontano (oltre i 5 metri) ed una
per quella da vicino (33-40 centimetri). Queste due porzioni di lente sono unite, come
visto, dal Canale di Progressione in cui 'addizione della lente cresce dall'alto verso il
basso per arrivare al valore del potere per vicino. Questa parte di lente viene utilizzata
per la visione a distanze intermedie, cioé da 40 cm a 5 metri, Figura 2.12.

Le lenti presentano proprietd diverse nelle varie porzioni caratteristiche: nella zona
per lontano hanno un potere diottrico pressoché stabile e valori bassi o assenti di
astigmatismo indotto.

Nella zona per vicino le lenti hanno un potere diottrico stabile e valori di astigma-
tismo indotto bassi o assenti.

Nella zona intermedia (C.P.) le lenti presentano variazioni diottriche continue che,
a seconda dell'azienda, possono essere non lineari o lineari, Figura 2.13. Possono

[y
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canale di
progressione

zona
per lontano

zonda non Zzona non
funzionale funzionale

R4

?‘ \'a
Figura 2.12 - Zone caratteristiche di una lente pro éNi

Nelle zone non funzionali* considerate general te quelle con astigmatismi di
superficie superiori a 0.50 dt, si hanno valoris€ighificativi via via crescenti di astig-
matismo indotto piu ci si sposta lateral rintroducendo distorsioni prismati-
che ed aberrazioni di alto ordine. Tali \ joni, come detto, aumentano all'au-
mentare dell’Add.

In questo caso le zone non funzi r@ﬁventono generalmente pitu ampie: la loca-
lizzazione delle zone di aberrazighe € da ricondursi anche alla lunghezza del C.P.
La larghezza del C.P. oum%f'ie modo direttamente proporzionale alla sua lun-

essere presenti anche con modesti valori di oberr:fio i ordine superiore (coma).

ghezza e siriduce all'a dell’Addizione.
Le L.P. rispetto ad altre joni ottiche (lenti monofocali, bifocali, trifocali) presen-
tano quindi porzio‘{ e tali da consentire la visione nitida a tutte le distanze;
* .
I
+4 +4 +
5 85% 100% Add. 0 85% 100% Add.

Figura 2.13 - Si evidenzia la diversa filosofia costruttiva della
variazione di potere lungo il canale di progressione: a) andamento non
lineare; b) andamento lineare



oltre a questo pregio, ed ad altri di natura ottica, non presentano I'antiestetica
linea di separazione presente nelle lenti bifocali e trifocali.

Accanto ai numerosi pregi, presentano certi condizionamenti legati alle zone non
funzionali, cioé le zone adiacenti al C.P,, nelle quali la qualitd dalla visione & dete-
riorata a causa delle aberrazioni.

La presenza di tali zone limita 'ampiezza della zona per vicino e soprattutto ridu-
ce fortemente I'ampiezza orizzontale del C.P.; queste problematiche aumentano
allaumentare dell’Addizione.

Le differenze tra i diversi tipi di L.P. si possono determinare valutandone le seguenti
caratteristiche:

+ posizione ed ampiezza delle zone destinate alla visione per lontano e vicino,

« larghezza e lunghezza del C.P. necessario per la visione a distanze intermedie,

- variazione di potere lungo il C.P.; da tale variazione deriva il pit 0 meno funziona-
le utilizzo delle lenti per la visione a medie distanze, &
* posizione e ampiezza delle zone non funzionali dipendenti dalle zioni in-

trodotte dalla modificazione del potere nel passaggio dalla ze, lontano a
quella per vicino. é

Tali caratteristiche portarono alla classificazione delle LP.j Hard*.

Le lenti Soft presentano zone per lontano e per vicino piu e, ma in compen-

so, le zone periferiche presentano aberrazioni piu conﬁte e quindi effetti meno

disturbanti, cid anche nelle rotazioni occhio-test 2.14. A parita di altre

condizioni le lenti con un C.P. lungo, presentand istribuzione di potere con
un gradiente minore*, sono quindi generolma@losoflo soft.

Le lenti Hard sono quelle che presentano zo ntano e per vicino pit ampie ma
contemporaneamente elevate oberrcmo zone non funzionali, Figura 2.14.

Dobbiamo evidenziare che molte li ono state oggi superate e sempre di
piu si sta facendo per riuscire a su re I'etichettatura in hard e soft e rendere la

[y
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lente di facile utilizzo per tutti i tipi di attivitd. Le nuove tipologie di lenti presentano

infatti zone funzionali pit ampie e parziali riduzioni degli astigmatismi di superficie

nelle zone laterali.

E comunque fuori dubbio che non tutti i problemi potranno essere risolti da un

punto di vista ottico e che, per avere risultati soddisfacenti, molto continuerd a

dipendere da vari fattori quali:

+ una corretta selezione dei pazienti

 una corretta refrazione per lontano e una addizione adeguata per il compito vi-
sivo per vicino

+ un corretto rilevamento dei parametri necessari per il montaggio e dei parametri
individuali* se siamo in presenza di lenti personalizzate*

+ un corretto montaggio e centratura di queste lenti

 I"informazione e spiegazione” al portatore di quali sono i passi i rtanti per il
raggiungimento dell’adattamento e il corretto utilizzo dell'occhj w

Cio si traduce, in ultima analisi, nel partire da una corretta rizione ed una

altrettanta attenzione verso tutti quegli aspetti tecnici che QQ' ofessionisti pre-

parati possono garantire. bA
| tentativi per correlare gli astigmatismi di superfici dd, la lunghezza del
C.P. e la sua larghezza, portarono anche ad elaborargdefle relazioni tra questi pa-

rametri.
Ci sembra significativa la formula di Minkwitzoo

Adst  2-AP . (b'
Ax Ay \

che mette in evidenza come all'a Q}re della variazione di potere (Add.) e al

diminuire della lunghezza del GP, Zbenta il primo membro della relazione, cioé il

rapporto tra la variazione dell’'a§tigmatismo e la larghezza del canale di progres-

sione dove:

AAst = variazione astig

AP = variazione di ot
Ay = lunghezza C.P

Ax = Larghezza CR.
o piu semplic e

Aast dd _Aast - Lung. C.P.

larg.CP. =—"_ — 9 = °
Larg€.P.’ ng. C.P. 2 Add
L'analisidella relazione ci permette di capire che una volta considerata una certa

addizione e una certa lunghezza del canale di progressione il primo termine della

relazione assume un determinato valore che porta come conseguenza:

a) se vogliamo aumentare la larghezza del canale di progressione dobbiamo ac-
cettare un aumento della quantitd di aberrazione, se aumenta il denominatore
deve aumentare il numeratore per far si che il risultato non cambi;

b) se vogliamo diminuire le aberrazioni dobbiamo accettare una ampiezza oriz-
zontale del canale di progressione piu ridotta.

La formula di Minkwitz fu determinata per lenti a geometrie esterne e, pur fornendo

indicazioni anche per le geometrie interne e a progressione integrata, dobbiamo

tener presente che la tecnologia free-form* ha permesso di “distribuire”, in relazio-
ne agli input forniti al generatore, le aberrazioni, permettendo di superare tali limiti.

E comunque indubbio che I'aumento dell'addizione, in ogni tipologia di lente, porta

ad un aumento delle aberrazioni all'interno della lente.




I A = zona di riferimento lontano
A B = centro geometrico (o centro

_|_ r di riferimento prismatico)
B

C =zona di riferimento per vicino
\ D = croce di centratura

f") E = simboli di riferimento incisi

I = Inset*

S\\'O

Tali considerazioni ci portano, gid in questa fase, a cqp%e sia importante
dare la minima Add. necessaria a svolgere quel dete@wto compito visivo e a

tenere in debita considerazione la lunghezza del C R
Le LP. si presentano con una stampigliatura, per izzata da azienda ad azien-

da, come in Figura 2.15. \
La stampigliatura e costituita da marcaturd o@ ili* e micro-incisioni indelebili*.
’ itnenti posti sull’asse orizzontale, si-

| segni indelebili indispensabili sono i dug

tuati tra loro a 34 millimetri, ed il valafe gelkaddizione, se presente, & indicato sotto
il riferimento tempiale; possono essergjinoltre presenti anche altri simboli quale il
logo della ditta, la curva base eeNce del materiale (sotto il riferimento nasale)
ed una eventuale indicazione o di Design della lente. | segni delebili sono la
croce di centratura D, la zend ove leggere il potere per lontano, il cerchietto dove
leggere il potere per VICI N/ RUnto B, delebile localizzato tra i riferimenti indelebili
orizzontali, € un punt terlzzonte la LP., & in tale punto che, salvo I'eventuale
prisma di alleggeri to (o un prisma espressamente richiesto per la compen-
somone) non si prismi né orizzontali, né verticali. La distanzg, in orizzontale,
tra la vert|c otta per il centro geometrico* della lente e la verticale con-
dotta per |I geometrico del riferimento per vicino, costituisce l'inset. Come
vedremo successwomente nonostante il valore dell'inset possa dipendere da vari
fattori, nelle L.P. il cerchietto, che rappresenta la zona di riferimento per vicino, viene
generalmente stampigliato nasalmente a 25 mm, Figura 2.16, rispetto alla croce
di centratura, ma non & da considerarsi come il reale valore dell'inset.

Alcune aziende per facilitare la ricerca, marcano la zona per vicino con stampi-
gliature pit ampie in orizzontale; cid permette di trovare il centro della zona per
vicino pit agevolmente.

Nel centro geometrico o centro di riferimento prismatico possiamo misurare, se
presente, il prisma di alleggerimento. Tale prisma, a base bassa, viene introdotto
per ridurre lo spessore della lente. In tale punto si misurano, inoltre, eventuali prismi
di costruzione.

Nella Figura 2.17in A & rappresentataq, in sezione, una L.P. senza prisma di allegge-
rimento con la progressione realizzata sulla superficie esterna. Come & evidente la
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3.2cm
Dalla similitudine dei triangoli
abbiamo infatti:
35em 35:2,6 = 3,2:xda cui
Xx=26.32/35%0,24cm =24 mm
X
26cm

- <
- K )

*
Figura 2.16 - L’inset fisso era realizzato, in pr'm ossimazione, con un
valore di circa 2,5 mm come risulta da semplicigfo wefrazioni dalla figura

O .

OOQ* )

Figura 2.17 - Fasi di realizzazione del prisma di alleggerimento nelle L.P.

necessitd di incrementare il potere (riducendo i raggi di curvatura sulla superficie
esterna o aumentandoli se la progressione & interna) fa si che la lente presenti uno
spessore maggiore nella parte alta rispetto alla parte bassa.

In B si mette in evidenza come, per rendere equispessorata la lente, sia necessario
togliere un prisma base alta. Otterremo pertanto, in C, una lente con uguali spes-
sori nella parte superiore e inferiore, ma in cui & presente un prisma base bassa del
valore corrispondente al prisma base alta tolto. Tale prisma, in diottrie prismatiche,
varia generalmente tra la meta ed i 2/3 (da 50 a 66%) dell'Add.; & generalmente
maggiore nelle L.P. a progressione esterna rispetto a quelle a progressione interna*
e a progressione integrata*.



scartamento @

P J

°
Figura 2.18 - Si evidenzia come il prisma di alleggerimen %eralmente,
acquisti maggiore importanza nelle lenti positive rispgtt lenti

negative

J

Figura 2.19-L noscenza del box della montatura e dove dovra essere
roce di centratura della L.P. permette di determinare il

prisma di al gerimento da inserire per equi-spessorare la lente dopo che

verra lavorata

Con le montature di dimensioni abitualmente utilizzate, Figura 2.18, i riferimenti
per la centratura delle LP. vengono a trovarsi, rispetto ai centri geometrici degli
anelli della montatura, generalmente spostati nasalmente (DAV < dello scarta-
mento della montatura) e sopra la linea base (linea passante per i centri geome-
trici degli anelli); questo fa si che il prisma di alleggerimento assuma particola-
re importanza per le lenti positive e sia meno significativo, o superfluo, realizzarlo
nelle lenti negative. Nella Figura 2.18 (solo per semplicitd di rappresentazione si
sono utilizzate lenti piano convesse e piano concave) si vede come nel montaggio,
per rispettare il corretto posizionamento verticale, le lenti vengano tagliate mag-
giormente nella parte alta, facendo si che al bordo superiore si trovino spessori
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ancora maggiori nelle lenti positive e spessori minori nelle lenti negative. In queste
ultime lo spessore puo risultare quindi automaticamente pit uniforme e potrebbe
non esser necessario introdurre il prisma di alleggerimento. Si tenga presente che
alcune aziende, in alcune tipologia di lenti progressive, realizzano prismi di alleg-
gerimento con valori a richiesta.

Esiste oggi anche la possibilitd di determinare preventivamente il valore del pri-
sma di alleggerimento, per far si che la lente, una volta assemblata sull’'occhiale,
sia “pressoché” equi-spessorata nella parte alta e bassa.

Tale soluzione viene readlizzata automaticamente da alcune aziende quando la
lente viene richiesta per tele-sagomatura o quando viene fornita la forma del box
della montatura e la posizione della croce di centratura, Figura 2.19

La lunghezza del C.P. e la sua importanza sard oggetto di considerazioni successi-
ve, sarebbe comunque importante, per il professionista che deve approntare I'au-
silio ottico, conoscere dove inizia e dove finisce. %e
La conoscenza del suo inizio € utile per la centratura in vertic@ lla LP.; sapere
quanti millimetri inizia sopra il centro geometrico o sotte ce di centratura
permetterebbe di valutare I'entitd dell’escursione ango, gli assi visivi verso
il basso prima di incontrare I'incremento di potere er la marcatura della
croce di centratura, che é intimamente correlata één Jinizio della progressione,
non esistono regole generali; pud infatti risultare izionata sul centro geometrico
della lente o sopra diessoa 2, a4 efinoa 6 ura 2.20

Anche per la marcatura della zona per vi on vi & uniformitd di comporta-
L 4

X, )

Croce di centratu 5 y
da 006 it & --------- : #—>Centro geometrico
sopraiil c. geo :

Zona per
lontano
C)O 2 Zona intermedia




mento tra azienda ed azienda e si possono avere piu situazioni: da 1-2 mm sopra
il raggiungimento della piena Add,, su l'inizio di questa o nel centro della zona che
presenta il potere costante per vicino.

Sapere, con esattezza questo dato permetterebbe al professionista di conoscere
dove finisce il C.P., elemento importante per la scelta della montatura, per sapere
quale ampiezza utile rimane con la piena Add, Figura 2.21

Purtroppo, non sempre questi dati sono a disposizione dei professionisti preposti
alla scelta della tipologia di L.P. e al suo successivo approntamento.

Per ovviare a questa situazione molte aziende chiedono al professionista di fornire
la distanza che intercorre tra la croce di centratura e il margine inferiore dell'a-
nello Figura 2.22; mediante tale dato l'azienda pud valutare se la richiesta della
lunghezza del canale di progressione richiesto dall'ottico & compatibile con tale

altezza.
Gli sviluppi che si sono avuti nella costruzione delle lenti progressive fa @que—

ste possano, a richiestq, essere realizzate con variazione di lunghezz anale di
millimetro in millimetro nel’ambito di un determinato range. Si s standar-
roce di cen-

dizzando, come valore importante, la distanza che intercorre m
tratura ed il centro del riferimento per vicino (la piena addj#io ne al centro del
riferimento per vicino) che & ricollegabile faciimente alla¥disténza della croce di
centratura con il bordo inferiore della montatura.

Questa varieta di situazioni, come é facilmente intuj '@n permette di avere to-
talmente sotto controllo il funzionamento dell'occ @ﬂ particolare in presenza di

» \

30
1
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zona per vicino

K\ Marcatura della

Inizia 2 mm sopra linizio
della piena addizione

NS 0 ' 5 Inizia con l'inizio del potere

/ stabile corrispondente
g alla piena addizione

o
%
o E centrata sul centro
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